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1. АНОТАЦІЯ 

Робоча програма навчальної дисципліни «Історія України» складена на основі: 

- Програми підготовки до складання зовнішнього незалежного оцінювання з 

Історії України у 2026 році (наказ Міністерства освіти і науки України від 

26.06.2018 №696  
https://mon.gov.ua/npa/pro-zatverdzhennya-program-zovnishnogo-nezalezhnogo-ocinyuvannya-

rezultativ-navchannya-zdobutih-na-osnovi-povnoyi-zagalnoyi-serednoyi-osviti; 

- Порядку реалізації експериментального проекту підготовки слухачів 

підготовчого відділення «Відкритий шлях до вищої освіти» (Постанова 

Кабінету Міністрів України від 10.12.2025 р.)  

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1628-2025-%D0%BF#Text 

 

 

 

Розробники: 

Балух Олексій Васильович, доцент кафедри історії України, кандидат історичних 

наук, доцент;  

Гуйванюк Микола Романович, доцент кафедри історії України, кандидат історичних 

наук, доцент; 

Яценюк Галина Миколаївна, доцент кафедри історії України, кандидат історичних 

наук, доцент; 

Яценюк Фадей Степанович, доцент кафедри історії України, кандидат історичних 

наук, доцент. 

 

Викладачі, що забезпечує читання навчальної дисципліни:   

Балух Олексій Васильович, доцент кафедри історії України, кандидат історичних 

наук, доцент;  

Гуйванюк Микола Романович, доцент кафедри історії України, кандидат історичних 

наук, доцент; 

Яценюк Фадей Степанович, доцент кафедри історії України, кандидат історичних 

наук, доцент. 

 

 

Обсяг програма курсу «Історія України» розрахована на 90 академічних годин  

безпосередньої участі слухачів в освітньому процесі. 

 

Основними формами навчальних занять є теоретичні / практичні заняття. 

 

Підсумковою формою контролю є іспит у формі тестування. 

 

 

  

https://mon.gov.ua/npa/pro-zatverdzhennya-program-zovnishnogo-nezalezhnogo-ocinyuvannya-rezultativ-navchannya-zdobutih-na-osnovi-povnoyi-zagalnoyi-serednoyi-osviti
https://mon.gov.ua/npa/pro-zatverdzhennya-program-zovnishnogo-nezalezhnogo-ocinyuvannya-rezultativ-navchannya-zdobutih-na-osnovi-povnoyi-zagalnoyi-serednoyi-osviti
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1628-2025-%D0%BF#Text
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1. МЕТА ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ: 

підготовка слухачів до складання Національного мультипредметного тесту (НМТ) у 

2026 року шляхом формування системи компетентностей (знань, умінь, навичок) з 

«Історії України»  

 

2. ЗАВДАННЯ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ: 

- поглибити рівень навчальних досягнень слухачів з історії України як учасників 

Національного мультипредметного тесту 2026 року; 

- систематизувати знання з історії України, ліквідувати прогалини шкільної 

освіти, що можуть мати місце за рахунок варіативності програм з даної 

навчальної дисципліни у закладах загальної середньої освіти; 

- підготувати слухачів до складання Національного мультипредметного тесту 

2026 року з історії України. 
 

4. РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ: 

- розвиток критичного мислення у ході роботи з різними джерелами інформації; 

- вміння систематизувати набуті знання, встановлювати відповідності, робити 

висновки; 

- виховання свідомого ставлення до життя, вміння робити самостійні висновки, 

обґрунтовувати й відстоювати власну точку зору. 

- працювати з картосхемою, розпізнавати межі українських земель у різні часи, 

встановлювати місце важливих історичних подій; 

- здатність автономно визначати характерні риси, рушійні та організуючі сили, 

тенденції розвитку, особливості політичних, соціальних, економічних, 

культурно-духовних, етнічних явищ і процесів, найважливіші зміни, що 

відбувалися в житті людства. 

 

 

 

 

5. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Навчально-тематичний план 

№
 

за
н

я
т
т
я

 

 №
  
т
ем

и
  

 

Тема заняття 
 
 

Форма 

заняття 

(лекція/ 

практикум/ 

семінар) 

кількість 

годин  

ЧАСТИНА 1 

 

 

1. 1. 

Вступ до історії України. Розселення та  

господарювання людей на території України.  

Античні міста-колонії. Кочовики за раннього  

залізного віку. 

лекція 

2 

2. 
Походження слов'ян та їх розселення у V–VІІ ст. 

Утворення Київської Держави. 
практикум 

 

2 



 
4 

 

 

2 3. Розквіт Київської Держави семінар 2 

4 Київська Держава за часів роздробленості. практикум 2 

 

 

3 

5 Королівство Русі (Галицько-Волинська держава). лекція 2 

6 

Розвиток суспільно-політичного,  

господарського та культурного життя Київської  

та Галицько-Волинської держави. 

семінар 2 

 

 

4 
7 

Входження українських земель до складу інших 

держав. Українські землі у складі ВКЛ (сер. XIV 

- сер. XVI ст.). 
лекція 

 

2 

8 
Соціально-економічне життя. Розвиток культури 

та освіти (сер. XIV - сер. XVI ст.). 
практикум 

2 

 

5 
9 

Виникнення українського козацтва. Кримське 

Ханство. 
лекція 2 

10 
Українські землі у другій половині XVI ст. 

Люблінська унія. 
лекція 2 

 

6 
11 

Берестейська церковна унія. Розвиток культури у 

др. пол. XVI ст. 
семінар 2 

12 Українські землі в першій половині XVII ст. 
семінар  

2 

 

7 
13 Національно-визвольна війна середини XVII ст. лекція 2 

14 Козацька Україна у 50-80-х рр. XVII ст. лекція 2 

 

8 15 Слобожанщина, Запорожжя у др. пол. XVII ст. 
лекція з 

елементами 
практикуму 

2 

16 Українські землі у першій половині XVIII ст. 
лекція з 

елементами 

практикуму 

2 

 

9 17 Українські землі у другій половині XVIII ст. 
лекція з 

елементами 

практикуму 

 

2 

18 Становище Правобережної України. Коліївщина. 

Поділи Речі Посполитої. 
лекція 

2 

 

 

10 
19 

Українські землі у складі Російської та 

Австрійської імперій наприкінці XVIII - у другій 

пол. XIX ст. 
практикум 

2 

20 Наддніпрянська Україна в другій половині XIX ст.  лекція 2 
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21 
Західноукраїнські землі у складі Австро- 

Угорської імперії у др. пол. ХІХ ст. 

лекція  

2 

22 Культура України в ХІХ - поч. ХХ ст. семінар 2 

12 
23 Українські землі в складі Російської імперії та  

лекція з 
елементами 

практикуму 

2 
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24 Західноукраїнські землі на початку ХХ ст. 
лекція з 

елементами 

практикуму 

2 

ЧАСТИНА 2 

 

13 25 Україна в Першій світовій війні. 
лекція з 

елементами 
практикуму 

2 

26 
Українська революція (проголошення УНР, 

початок 1918 р.). 

лекція з 

елементами 

практикуму 

 

2 

14 
27 Українська Держава. ЗУНР. 

лекція з 

елементами 

практикуму 

2 

28 Директорія УНР. 
лекція з 

елементами 
практикуму 

2 

 

15 
29 Неп в УСРР. Політика «коренізації». лекція 2 

30 
Радянська модернізація в Україні: форсована 

індустріалізація, колективізація. 
практикум 

2 

 

16 31 Масові репресії. 
лекція  

2 

32 
Українські землі у складі Чехословаччини, 

Польщі, Румунії. 
лекція 2 

 

17 
33 Україна в роки Другої світової війни (1939 - 1941) семінар 2 

34 Україна в роки Другої світової війни (1941 - 1945) 
лекція з 

елементами 
практикуму 

2 

 

18 35 
Повоєнна відбудова та розвиток України в 1946 - 

на початку 1950-х рр. 

лекція з 

елементами 

практикуму 

2 

36 
Україна в умовах політичної та економічної 

лібералізації суспільства (1953-1964). 

лекція з 

елементами 

практикуму 

 

2 

 

19 
37 Опозиційний рух (сер. 1950 - 1980-ті рр.). лекція 

2 

38 
Україна в період загострення кризи радянської 

системи (1965-1985). 
практикум 

2 

 

20 
39 «Перебудова» в УРСР. лекція 2 

40 Відновлення незалежності України лекція 2 

 

21 41 Становлення України як незалежної держави. 
семінар  

2 

42 Творення нової України. 
лекція з 

елементами 

практикуму 

2 

22 43 Україна в системі міжнародних відносин 
лекція з 

елементами 
2 
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практикуму 

 

23 44 Збройна агресія Росії проти України. 
лекція з 

елементами 

практикуму 

2 

45 Консультація до іспиту. 
практикум 2 

ВСЬОГО 90 
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6. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ТА СХЕМА ФОРМУВАННЯ ОЦІНКИ 
 

6.1. Схема нарахування балів: 

 
№ 

п/п 

 

Тип завдань 
Номери 
завдань 
у тесті 

Кількість 
завдань 

цього типу 

Оцінка за 
правильну 
відповідь, 

число балів 

 

 
Максимальна 

оцінка за 
даний тип 

завдань 

1 
З вибором однієї 

правильної відповіді 
1-20, 20 

1 

20 

2 

На встановлення 

відповідностей 
21-24 4 

1- одна правильна 

відповідь 

2- дві правильні 

відповіді 

3- три правильні 

відповіді 

4- чотири правильні 

відповіді 

16 

3 

На встановлення 

правильної 

послідовності 

25-27, 3 

1- вказано правильно 

одну подію 

2- вказано правильно 

дві події 

2- вказано правильну 

послідовність 

9 

4 
з вибором трьох 

правильних 

відповідей із семи 

запропонованих 

варіантів відповідей 

28-30 3 

1- одна правильна 

відповідь 

2- дві правильні 

відповіді 

3- три правильні 

відповіді 
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                                                      Усього 54 тестових балів  

6.2. Таблиця переведення тестового бала у рейтингову оцінку: 

Тестовий бал 
Рейтингова оцінка 

100–200 
Тестовий бал 

Рейтингова оцінка 

100–200 

0 не склав 23 148 

1 не склав 24 149 

2 не склав 25 150 

3 не склав 26 152 

4 не склав 27 154 

5 не склав 28 156 

6 не склав 29 157 

7 100 30 159 

8 105 31 160 

9 110 32 162 
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10 115 33 163 

11 120 34 165 

12 125 35 167 

13 131 36 170 

14 134 37 172 

15 136 38 175 

16 138 39 177 

17 140 40 180 

18 142 41 183 

19 143 42 186 

20 144 43 191 

21 145 44 195 

22 146 45 200 
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6.3. Шкала відповідності 
 

За 200 – бальною шкалою За національною шкалою 

185 – 200 Відмінно / Excellent 

160 – 184 Добре / Good 

100– 159 Задовільно / Satisfactory 

0 – 100 Незадовільно / Fail 

 

6.4. ФОРМА КОНТРОЛЮ 

Підсумковою формою оцінювання є іспит, що проводиться у вигляді 

комп’ютерного тестування з різноманітними форматами завдань (вибір однієї/кількох 

відповідей, встановлення відповідності, послідовності). 

 

7. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА 

Основна: 

Земерова Т. Історія України у форматі НМТ. Тернопіль: Мозаїка, 2025. 96 с. 

Земерова: Т.  Історія України: Комплексна підготовка до ЗНО/МНТ. Тернопіль: 

Мозаїка, 2025. 640 с. 

Земерова: Т. Історія України: ЗНО/НМТ 2026. Памятки архітектури та 

образотворчого мистецтва, персоналії, основні дати і події. Тестові завдання у 

Форматі ЗНО. Тернопіль: Мозаїка 2025. 144 с. 

Матеріали для підготовки до НМТ з історії України (посібники, таблиці, дати, 

поняття) 

https://erudyt.net/pidgotovka-do-zno/istoriya-ukraini-pidgotovka-do-zno/pidhotovka-do-

nmt-z-istorii-ukrainy.html 

Посібник до підготовки ЗНО/НМТ «Історія України» 

https://naurok.com.ua/posibnik-do-pidgotovki-zno-nmt-istoriya-ukra-ni-447378.html 

Програма ЗНО з історії України 2026 року. URL: 

https://osvita.ua/test/program_zno/1006/ 

 

 

Додаткова: 

Історія України: перелік дат для підготовки до ЗНО/НМТ 

https://osvita.ua/test/training/materialy-instrumenty/88304/ 

Гісем О. В., Мартинюк О. О., Трухан О. Ф.  Історія України. 7-9 класи: Наочний 

довідник. Київ, Харків: Веста, 2007. 176 с. URL: 

https://shron1.chtyvo.org.ua/Hisem_Oleksandr/Istoriia_Ukrainy_7_9_klasy.pdf? 

Скирда І. М. Історія України. Опорні конспекти. 7 клас. Харків: Весна, 2015. 128 с. 

URL: https://uahistory.co/compendium/ukraine-history-reference-notes-7-class-skirda/ 

Середницька Анна. Історія України. Опорні конспекти та практичні заняття. 8 клас. 

Харків: Весна, 2016. 286 с. URL: https://uahistory.co/compendium/ukraine-history-

reference-notes-practical-lessons-8-class-serednicka/ 

 

https://erudyt.net/pidgotovka-do-zno/istoriya-ukraini-pidgotovka-do-zno/pidhotovka-do-nmt-z-istorii-ukrainy.html
https://erudyt.net/pidgotovka-do-zno/istoriya-ukraini-pidgotovka-do-zno/pidhotovka-do-nmt-z-istorii-ukrainy.html
https://naurok.com.ua/posibnik-do-pidgotovki-zno-nmt-istoriya-ukra-ni-447378.html
https://osvita.ua/test/program_zno/1006/
https://osvita.ua/test/training/materialy-instrumenty/88304/
https://shron1.chtyvo.org.ua/Hisem_Oleksandr/Istoriia_Ukrainy_7_9_klasy.pdf
https://uahistory.co/compendium/ukraine-history-reference-notes-7-class-skirda/
https://uahistory.co/compendium/ukraine-history-reference-notes-practical-lessons-8-class-serednicka/
https://uahistory.co/compendium/ukraine-history-reference-notes-practical-lessons-8-class-serednicka/
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Інтернет-ресурси: 

Тести  

https://ilearn.org.ua/login 

ЗНО-ОНЛАЙН 

НМТ 2026: тренувальні тести з історії України онлайн 

https://zno.osvita.ua/ukraine-history/nmt.html 

ЗНО-ОНЛАЙН. URL: https://zno.osvita.ua/ukraine-history/tag-

vstup_do_istoriyi_ukrayini/ 

Тести НМТ з історії України онлайн 

https://justsmart.com.ua/uk/nmt-zno/history 

 

 

 

https://ilearn.org.ua/login
https://zno.osvita.ua/ukraine-history/nmt.html
https://zno.osvita.ua/ukraine-history/tag-vstup_do_istoriyi_ukrayini/
https://zno.osvita.ua/ukraine-history/tag-vstup_do_istoriyi_ukrayini/
https://justsmart.com.ua/uk/nmt-zno/history

